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Pierwsze soboty miesigca - medytacja

Na czym polega nabozenstwo pierwszych sobdt?

Matka Boza prosita, aby przez piec kolejnych pierwszych sobdt miesigca wierni spetniali cztery praktyki:

Spowiedz $wieta (moze byc kilka dni wczesniej lub pozniej, jesli jest taka potrzeba).

Komunia $wieta wynagradzajaca.

Odméwienie jednej czesci Roézanca (5 tajemnic).

15 minut medytacji nad tajemnicami rézancowymi w duchu wynagrodzenia.

Wtasdnie ta medytacja rézancowa jest szczegdlng forma modlitwy: nie polega tylko na odmawianiu stéw, ale na rozwazaniu wydarzen z

Zycia Jezusa i Maryi, aby jeszcze gtebiej wejs¢ w tajemnice zbawienia.

Czym jest medytacja pierwszosobotnia?

Medytacja polega na spokojnym rozwazaniu jednej lub kilku tajemnic rézancowych. Mozna w tym czasie:
przeczyta¢ fragment Ewangelii zwigzany z dang tajemnica,

wyobrazic sobie scene biblijna,

zastanowic sie, czego uczy ona nasze zycie,

ofiarowac te modlitwe jako wynagrodzenie Niepokalanemu Sercu Maryi.

Wystarczy 15 minut skupionej modlitwy, w ktorej pozwalamy Stowu Bozemu i wydarzeniom z zycia Jezusa przemawiac do naszeqo

serca.
Inne prosby Matki Bozej z Fatimy

Objawienia fatimskie zawierajq kilka waznych wezwan skierowanych do catego Kosciota:

codzienna modlitwa rézancowa o pokdj na Swiecie,

pokuta i nawrdcenie, czyli zmiana zycia i odwrdcenie sie od grzechu,

wynagrodzenie za grzechy $wiata,

nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi,

modlitwa za grzesznikow.
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Stowa Maryi s3 wciaz aktualne. Zachecajg nas do modlitwy, ktéra przemienia serce i prowadzi do gtebszej wiezi z Bogiem.
Zaproszenie

Serdecznie zapraszamy do udziatu w nabozenstwie pierwszych sobdt miesigca. Niech bedzie to czas modlitwy, ciszy i zawierzenia

naszych spraw Niepokalanemu Sercu Maryi.
Tresc medytacji na marzec w linku:
https://www.youtube.com/watch?v=0Vzqo38mE8Q &list=PLTd6wAsBsS2MWXIqRaW4dal61 c59https://www.youtube.com/watch?v=0Vzqo38mE
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