PARAFIA PW. SW. ANNY MLYNSKA 3, 77-320 PRZECHLEWO

czwartek, 19.03.2026

Propozycja rozwazan na NOCNA DROGE KRZYZOWA

Wprowadzenie
Panie Jezu Chryste,
stajemy na poczatku Drogi Krzyzowe;j.
Chcemy i¢ za Tobg - tak jak uczniowie szli za Tobg drogg do Jerozolimy.
To droga trudna, droga krzyza, ale takze droga mitosci i zbawienia.

Papiez Leon w swoim oredziu na Wielki Post przypomina, ze czas pokuty jest przede wszystkim czasem
stuchania Boga, ktory mowi w swoim Stowie i w wydarzeniach naszego zycia. Kiedy naprawde stuchamy,

zaCzyna sie przemiana serca.
Ta droga jest takze szkotg postu - nie tylko rezygnacji z rzeczy, lecz oczyszczania pragnien i uczenia sie mitosci.

Dlatego chcemy dzi$ iS¢ w ciszy i modlitwie, proszac, aby Twoja droga stata sie takze nasza drogg nawrdcenia.

| stacja

Jezus na smierc skazany

Panie Jezu,
stajesz przed Pitatem. Wokot Ciebie krzyk ttumu, oskarzenia, zamieszanie.
W tym hatasie trudno ustyszec prawde.

Papiez Leon przypomina, ze pierwszym krokiem na drodze nawrdcenia jest gotowos¢ do stuchania. Kto

naprawde stucha, ten otwiera sie na relacje - na Boga i na drugiego cztowieka .

Pitat styszat Twoje stowa, ale nie chciat ich przyjac.
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Tak czesto jest takze z nami.

W naszym zyciu jest wiele gtosow: informacji, opinii, komentarzy.
tatwo zagtuszyc gtos sumienia i gtos Boga.

Panie,

daj nam serce, ktore potrafi stucha¢ Twojego Stowa nawet wtedy, gdy sSwiat krzyczy cos zupetnie innego.

Pytanie do rachunku sumienia:
Czy wsrdd wielu gtosdw mojego zycia naprawde staram sie stuchac Boga i gtosu sumienia?
Il stacja

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Skazany bierze krzyz.
Nie buntujesz sie. Nie uciekasz.
Przyjmujesz droge, ktora prowadzi przez cierpienie.

Papiez przypomina, ze post jest konkretng praktyka, ktora przygotowuje serce na przyjecie Stowa Boga.

Wstrzemiezliwos¢ pozwala nam odkryc, co naprawde jest konieczne do zycia.
Krzyz takze obnaza prawde o naszym zyciu.

Pokazuje, co jest naprawde wazne.

Panie,

pomoz nam przyjmowac nasze krzyze z wiarg, ze nawet trudna droga moze prowadzi¢ do zbawienia.
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Pytanie do rachunku sumienia:

Czy potrafie przyjac trudnosci mojego zycia jako droge, przez ktdrg Bog chce mnie prowadzic?

Il stacja

Jezus upada po raz pierwszy

Droga dopiero sie zaczeta, a Ty juz upadasz.
Upadek pokazuje stabosc ludzkiego ciata.
Ale pokazuje tez site Twojej mitosci - bo wstajesz i idziesz dalej.

Papiez przypomina, ze post pomaga nam rozpoznac i uporzadkowac nasze pragnienia. Uczy nas, ze nie kazde

pragnienie prowadzi do dobra.

Czasem upadamy wiasnie dlatego, ze nasze serce gubi wtasciwy kierunek.
Panie,

gdy upadamy przez grzech,

daj nam odwage powstawac i wraca¢ na droge.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy po moich upadkach wracam do Boga, czy raczej zniechecam sie i zostaje w grzechu?

IV stacja

Jezus spotyka swojg Matke

Spotykasz swojg Matke.
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Nie ma tu wielu stow.

Jest spojrzenie, ktére mowi wszystko.

Papiez przypomina, ze stuchanie jest postawg serca, ktore potrafi dostrzec drugiego cztowieka i jego cierpienie.
Maryja stucha Twojego bolu bez stow.

Panie,

naucz nas takiej mitosci, ktora potrafi by¢ blisko - nawet wtedy, gdy nie wiemy, co powiedziec.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy potrafie by¢ obecny przy drugim cztowieku i naprawde go stuchac?

V stacja

Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz

Szymon wracat z pola.
Nie planowat spotkania z Toba.
Zostaje przymuszony, aby pomoc.

Papiez przypomina, ze Bdg styszy wotanie ucisnionych i cierpigcych, a Kosciot jest wezwany, aby takze stuchac

teqo krzyku swiata.
Szymon stat sie odpowiedzig na Twoje zmeczenie.
Panie,

otworz nasze oczy na ludzi, ktorzy potrzebujg pomocy.
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Pytanie do rachunku sumienia:

Czy dostrzegam ludzi, ktorzy potrzebujg pomocy, czy raczej przechodze obojetnie obok ich cierpienia?

VI stacja

Weronika ociera twarz Jezusa

Weronika podchodzi do Ciebie mimo ttumu i strachu.

Maty gest mitosci.

Papiez przypomina, ze prawdziwy post powinien prowadzi¢ do wiekszej odpowiedzialnosci za bliznich i do

czynienia dobra.
Mitosc czesto zaczyna sie od matych rzeczy.
Panie,

naucz nas odwagi drobnych gestow dobra.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy mam odwage czyni¢ dobro nawet wtedy, gdy inni tego nie rozumiejq lub sie z tego Smiejq?

VIl stacja

Jezus upada po raz drugi

Zmeczenie jest coraz wieksze.
Droga staje sie coraz trudniejsza.

Papiez przypomina, ze post jest szkotg wolnosci.
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Pomaga nam wyzwolic sie z tego, co nas zniewala i ostabia nasze serce.
Twoje powstanie z drugiego upadku jest znakiem wytrwatosci.

Panie,

gdy czujemy sie stabi i zmeczeni,

daj nam site, aby iS¢ dalej.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy potrafie wytrwa¢ w dobrym mimo zmeczenia i trudnosci?

VIII stacja

Jezus spotyka ptaczace niewiasty

Kobiety ptaczg nad Twoim losem.
Ty jednak kierujesz ich spojrzenie dalej - na ich zycie i przysztosc.

Papiez przypomina, ze nawrdcenie dotyczy nie tylko jednostki, ale takze sposobu relacji miedzy ludzmi i catymi

wspolnotami.

Wiara nie moze byc tylko wzruszeniem.
Musi prowadzi¢ do przemiany zycia.
Panie,

daj nam serce gotowe do prawdziwej zmiany.

Pytanie do rachunku sumienia:
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Czy moja wiara prowadzi do zmiany zycia, czy pozostaje tylko chwilowym wzruszeniem?

IX stacja

Jezus upada po raz trzeci

To moment najwiekszego wyczerpania.

Droga wydaje sie ponad sity.

Papiez przypomina, ze w sercu cztowieka jest pragnienie sprawiedliwosci i dobra, ktore prowadzi nas ku Bogu.
Nawet gdy upadamy, to pragnienie moze nas podniesc.

Panie,

gdy jestesmy blisko rezygnacji,

przypominaj nam, ze Twoja taska jest wieksza niz nasza stabosc.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy wierze, ze Bog moze mnie podnies¢ nawet wtedy, gdy czuje sie zupetnie bezsilny?

X stacja

Jezus z szat obnazony

Stoisz ogotocony z wszystkiego.
To moment najwiekszego ponizenia.
Post przypomina nam, ze cztowiek nie jest tym, co posiada.

Nasza wartosc nie zalezy od rzeczy, lecz od mitosci Boga.
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Panie,

uwolnij nasze serca od przywigzania do tego, co przemijajace.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy moje serce jest przywigzane do rzeczy, pieniedzy lub opinii ludzi bardziej niz do Boga?

Xl stacja

Jezus przybity do krzyza

Gwozdzie przebijajg Twoje rece i nogi.
Krzyz staje sie tronem Twojej mitosci.

Papiez przypomina, ze chrzescijanskie zycie staje sie autentyczne wtedy, gdy potrafimy rezygnowac z egoizmu i

otwierac sie na dobro.
Krzyz jest najwiekszym znakiem takiej mitosci.
Panie,

naucz nas kochac az do konca.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy potrafie rezygnowac z egoizmu i kochac innych nawet wtedy, gdy to mnie kosztuje?

XIl stacja

Jezus umiera na krzyzu
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Twoje zycie oddane za $wiat.
W tej chwili milkng wszystkie stowa.

Papiez wzywa nas, abysmy stawali sie wspolnota, ktora stucha krzyku cierpigcych iodpowiada na niego
mitoscia.

Twoja Smierc jest odpowiedzig Boga na bol $wiata.

Panie,

uczyn nasze serca wrazliwymi na cierpienie innych.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy potrafie dostrzec cierpienie ludzi wokot mnie i odpowiedzie¢ na nie mitoscig?

XIll stacja

Jezus zdjety z krzyza

Twoje ciato spoczywa w ramionach Matki.

Mitosc nie konczy sie wraz ze $miercia.

Papiez przypomina, ze wspolna droga Kosciota polega na budowaniu relacji, dialogu i wzajemnej troski.
Maryja jest obrazem takiej mitosci.

Panie,

uczyn nasze wspolnoty miejscem prawdziwej bliskosci.

Pytanie do rachunku sumienia:
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Czy w moich relacjach z bliskimi buduje pokdj, czy raczej ranie stowem i postawg?

XIV stacja

Jezus ztozony do grobu

Kamien zamyka wejscie do grobu.

Wydaje sie, ze wszystko sie skonczyto.

Ale droga krzyza nie konczy sie smiercia.

Papiez przypomina, ze Wielki Post jest wspdlng wedrowka ku odnowie zycia i nadziei.
Grob jest tylko chwilg ciszy przed porankiem zmartwychwstania.

Panie,

prowadz nas drogg nawrdcenia az do swiatta Wielkanocy.

Pytanie do rachunku sumienia:

Czy wierze, ze Bog moze przemieni¢ moje zycie i da¢ mi nowy poczatek?
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