
czwartek, 28.11.2024

Adwent tuż tuż...

Adwent 2024 – kiedy wypada?

Święta Bożego Narodzenia są świętem stałym i wypadają 25 grudnia. Poprzedza je Wigilia (24 grudnia), która w tym roku wypada we

wtorek. 

Adwent to czas przygotowania do Bożego Narodzenia. Ma on także przypominać o tym, że oczekujemy nie tylko na święta, ale przede

wszystkim na powtórne przyjście Chrystusa, tzw. paruzję. Trwa dokładnie cztery niedziele poprzedzające Boże Narodzenie. W tym

czasie wierni mogą uczestniczyć w nabożeństwie rorat ku czci Matki Bożej codziennie (poza niedzielami) o świcie.

Jak dobrze przeżyć adwent?

Adwent 2024 to czas, kiedy możemy na chwilę się zatrzymać.  Spróbujmy zatem już teraz myśleć o tym, by końcówka roku była chwilą

nawrócenia i świętego czasu spędzonego w gronie najbliższych.

Aby dobrze przeżyć adwent, trzeba przede wszystkim nie myśleć wyłącznie o Świętach Bożego Narodzenia – o świątecznych

błyskotkach, prezentach i całym świątecznym przepychu. Zatrzymajmy się i zastanówmy się nad tym, co dalej. Jak chcemy, by

wyglądało nasze życie? Warto w adwencie zadać sobie także pewien trud w postaci wyzwań lub postanowień adwentowych. Mogą to

być proste rzeczy – uśmiech do drugiego człowieka, wpłacenie pieniędzy na zbiórkę charytatywną, a może wzięcie udziału we

wszystkich roratach, a może w 10 lub ile zechcesz!

A co, jeśli jutra nie będzie? Czy jesteśmy gotowi na przyjście Chrystusa – to główne pytania, które należy postawić sobie w czasie

adwentu. Pomyśl o tym już dziś!

By dobrze przeżyć ten czas zachęcamy do modlitwy:

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.

Ojcze z nieba Boże – zmiłuj się nad nami.

Synu Odkupicielu świata Boże – zmiłuj się nad nami.

Duchu Święty Boże – zmiłuj się nad nami.

Święta Trójco, Jedyny Boże – zmiłuj się nad nami.

Jezu, Słowo Przedwiecznego Ojca, przez które wszystko się stało,  zmiłuj się nad nami.

Jezu, Odwieczne Słowo, które w czasie Ciałem się stało,

Jezu, Mesjaszu obiecany w dawnym Przymierzu,

Jezu, Mesjaszu obiecany przez proroctwa i oznajmiony przez Aniołów,

Jezu, upragniony przez narody,
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Jezu, Zbawicielu wysłany na ten świat przez Ojca,

Jezu, Zbawicielu oznajmiony przez Ducha Świętego,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu, który stając się człowiekiem uczyniłeś nas uczestnikami Boskiej natury,

Jezu, nasze zbawienie i nadziejo,

Jezu, nasz Emmanuelu, czyli Boże z nami,

Bądź nam miłościw, przepuść nam, Jezu.

Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas Jezu.

Od wszelkiego złego, wybaw nas, Jezu.

Od wszelkich grzechów,

Od zatwardziałego i fałszywego serca,

Od wszelkich złych nałogów,

Od wszelkiej złości,

Od złej śmierci i potępienia,

Przez Twoje święte przyjście,

Przez świętą tajemnicę Wcielenia Twego,

W dzień sądu,

My grzeszni, prosimy Cię, wysłuchaj nas Jezu.

Abyś nas zechciał uwolnić od naszych grzechów,

Abyś zechciał przygotować w nas godne dla Ciebie mieszkanie,

Abyśmy zawsze mogli się cieszyć jedynie w Tobie,

Abyś nas zechciał zawsze bronić i osłaniać ramieniem Twojej mocy,

Abyś nas uczynił współdziedzicami Twojego Królestwa,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.

K. Niebiosa, spuśćcie Sprawiedliwego jak rosę.

Módlmy się: Boże, Ty widzisz z jaką wiarą oczekujemy Świąt Narodzenia Pańskiego, spraw, abysmy przygotowali nasze serca i z

radoscią mogli obchodzić wielką tajemnicę naszego Zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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