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czwartek, 28.11.2024

Adwent tuz tuz...

Adwent 2024 - kiedy wypada?

Swieta Bozego Narodzenia s3 $wietem statym i wypadaja 25 grudnia. Poprzedza je Wigilia (24 grudnia), ktéra w tym roku wypada we

wtorek.

Adwent to czas przygotowania do Bozego Narodzenia. Ma on takze przypominac o tym, ze oczekujemy nie tylko na Swieta, ale przede
wszystkim na powtorne przyjscie Chrystusa, tzw. paruzje. Trwa doktadnie cztery niedziele poprzedzajace Boze Narodzenie. W tym

czasie wierni mogg uczestniczy¢ w nabozenstwie rorat ku czci Matki Bozej codziennie (poza niedzielami) o $wicie.

Jak dobrze przezyc adwent?

Adwent 2024 to czas, kiedy mozemy na chwile sie zatrzymac. Sprébujmy zatem juz teraz myslec o tym, by koricéwka roku byta chwilg

nawrdcenia i $wietego czasu spedzonego w gronie najblizszych.

Aby dobrze przezy¢ adwent, trzeba przede wszystkim nie mysle¢ wytacznie o Swietach Bozego Narodzenia - o $wigtecznych
btyskotkach, prezentach i catym swigtecznym przepychu. Zatrzymajmy sie i zastanéwmy sie nad tym, co dalej. Jak chcemy, by
wygladato nasze zycie? Warto w adwencie zadac sobie takze pewien trud w postaci wyzwan lub postanowien adwentowych. Moga to
by¢ proste rzeczy - usmiech do drugiego cztowieka, wptacenie pieniedzy na zbidrke charytatywna, a moze wziecie udziatu we

wszystkich roratach, a moze w 10 lub ile zechcesz!

A co, jesli jutra nie bedzie? Czy jesteSmy gotowi na przyjscie Chrystusa - to gtowne pytania, ktére nalezy postawic sobie w czasie

adwentu. Pomysl o tym juz dzis!
By dobrze przezy¢ ten czas zachecamy do modlitwy:

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata Boze - zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety Boze - zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj sie nad nami.

Jezu, Stowo Przedwiecznego Ojca, przez ktore wszystko sie stato, zmituj sie nad nami.

Jezu, Odwieczne Stowo, ktdre w czasie Ciatem sie stato,
Jezu, Mesjaszu obiecany w dawnym Przymierzu,
Jezu, Mesjaszu obiecany przez proroctwa i 0znajmiony przez Aniotow,

Jezu, upragniony przez narody,
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Jezu, Zbawicielu wystany na ten swiat przez Ojca,

Jezu, Zbawicielu oznajmiony przez Ducha Swietego,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu, ktory stajac sie cztowiekiem uczynites nas uczestnikami Boskiej natury,
Jezu, nasze zbawienie i nadziejo,

Jezu, nasz Emmanuelu, czyli Boze z nami,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Jezu.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas Jezu.
0Od wszelkiego ztego, wybaw nas, Jezu.
0d wszelkich grzechdw,

0d zatwardziatego i fatszywego serca,
0d wszelkich ztych natogow,

0d wszelkiej ztosci,

Od ztej $mierci i potepienia,

Przez Twoje swiete przyjscie,

Przez $wietg tajemnice Wcielenia Twego,

W dzien sadu,

My grzeszni, prosimy Cie, wystuchaj nas Jezu.

Abys nas zechciat uwolnic od naszych grzechow,

Abys zechciat przygotowac w nas godne dla Ciebie mieszkanie,
Aby$smy zawsze mogli sie cieszyc jedynie w Tobie,

Abys nas zechciat zawsze bronic i ostaniac ramieniem Twojej mocy,

Abys nas uczynit wspotdziedzicami Twojego Krolestwa,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

K. Niebiosa, spusccie Sprawiedliwego jak rose.

Madlmy sie: Boze, Ty widzisz z jaka wiarg oczekujemy Swiat Narodzenia Panskiego, spraw, abysmy przygotowali nasze serca i z

radoscig mogli obchodzi¢ wielka tajemnice naszego Zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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