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Rok Jubileuszowy 2025: Przewodnik po uzyskaniu odpustu zupetnego

Ogtoszenie Roku Jubileuszowego 2025
Papiez Franciszek bullg "Spes non confundit” ogtosit rok 2025 Rokiem Jubileuszowym. Rozpoczat sie on 24 grudnia 2024 roku i
potrwa do 6 stycznia 2026 roku. To szczegdlny czas taski i nawrdcenia dla katolikdw na catym swiecie.

Dekret wydany przez Watykan precyzuje, jak wierni moga uzyskac odpust zupetny w Roku Jubileuszowym 2025. Dokument, podpisany
przez kardynata Angelo De Donatisa, podkresla mozliwos¢ zdobycia odpustéw poprzez pielgrzymki, uczynki mitosierdzia oraz praktyki

pokutne.
Czym jest odpust zupetny?

Odpust zupetny jest taska udzielang przez Kosciot katolicki, ktéra usuwa doczesne kary za grzechy juz odpuszczone w sakramencie
spowiedzi. W Roku Jubileuszowym wierni moga uzyska¢ odpusty dla siebie oraz dla dusz cierpigcych w czyscu. Odpust zupetny

oczyszcza dusze, przywracajac jej stan taski podobny do chwili chrztu.
Aby uzyskac odpust, nalezy spetni¢ kilka warunkdw:

Oderwanie sie od wszelkiego grzechu.

Spowiedz sakramentalna.

Przyjecie Komunii Swietej.

Modlitwa w intencjach Ojca Swietego.

Jak uzyskac odpust w Roku Jubileuszowym 2025?
Pielgrzymki do swietych miejsc

W Roku Jubileuszowym pielgrzymki sg jednym z gtéwnych sposobow uzyskania odpustu zupetnego. Wierni moga odwiedzic:

Gtowne bazyliki w Rzymie: Bazylike Swietego Piotra, Arcybazylike Swietego Jana na Lateranie, Bazylike Najéwietszej Maryi Panny

Wiekszej oraz Bazylike Swietego Pawta za Murami.
Wyznaczone koscioty i sanktuaria na swiecie, takie jak bazyliki mniejsze, katedry czy sanktuaria maryjne.

Biskupi na catym $wiecie moga wskaza¢ dodatkowe miejsca pielgrzymkowe w swoich diecezjach, aby wierni mieli tatwiejszy dostep

do taski odpustu.

Uczynki mitosierdzia
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Rok Jubileuszowy to czas szczegdlnego zaangazowania w uczynki mitosierdzia wobec duszy i ciata. Oto przyktady takich dziatan:
Odwiedzanie wiezniow.

Pomoc osobom starszym, samotnym, chorym lub niepetnosprawnym.

Wsparcie dla potrzebujacych i ubogich.

Wierni moga codziennie uzyskac odpust zupetny za praktykowanie uczynkéw mitosierdzia, a w przypadku odpustu dla dusz zmartych

nawet dwa razy dziennie.

Pokuta i post

W Roku Jubileuszowym odpust zupetny mozna réwniez uzyskac przez akty pokutne, takie jak:
Powstrzymanie sie od medii spotecznosciowych lub telewizji przez jeden dzien w tygodniu.
Post i ofiarowanie jatmuzny na rzecz ubogich.

Wolontariat i wsparcie dla migrantow, 0séb starszych, mtodziezy w trudnej sytuacji oraz opuszczonych dzieci.

Inicjatywy duchowe

Katolicy mogg uzyskac odpust jubileuszowy poprzez uczestnictwo w misjach ludowych, ¢wiczeniach duchowych oraz zajeciach

formacyjnych opartych na dokumentach Soboru Watykanskiego Il i Katechizmie Kosciota Katolickiego.

Warunki uzyskania odpustu zupetnego

Aby uzyskac odpust zupetny, wierni muszg spetnic nastepujace warunki:

Oderwanie sie od wszelkiego grzechu, w tym grzechdw powszednich.

Spowiedz sakramentalna (moze byc spetniona na kilka dni przed lub po wykonaniu dzieta odpustowego).
Przyjecie Komunii swietej w dzien uzyskania odpustu.

Modlitwa w intencjach papieza (np. Ojcze Nasz i Zdrowas Maryjo).

Rok Jubileuszowy 2025 jest wyjatkowa okazja do pogtebienia swojej wiary i pomocy duszom cierpigcym w czyscu. Nie zmarnujmy tej

taski! Juz dzi$ zaplanujmy nasze duchowe dziatania na ten $wiety czas.
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0 UZYSKANIU ODPUSTU
PODCZAS ZWYCZAINEGO JUBILEUSZU ROKU 2025
0GLOSZONEGO PRZEZ JEGO SWIETOBLIWOSC PAPIEZA FRANCISZKA

,Teraz nadszedt czas nowego Jubileuszu, w ktérym Drzwi Swiete zostang ponownie otwarte, aby dac¢ zywe doswiadczenie Bozej
mito$ci” (Spes non confundit, 6). W bulli ogtaszajacej Zwyczajny Jubileusz roku 2025 Ojciec Swiety w obecnym historycznym
momencie, w ktorym ,ludzkos¢ niepomna na dramaty przesztosci, poddawana jest nowej i trudnej probie, w ktrej wiele ludow jest
uciskanych przez brutalnos¢ przemocy” (Spes non confundit, 8), wzywa wszystkich chrzescijan, aby stali sie pielgrzymami
nadzei. Jest to cnota, ktdrg nalezy odkry¢ na nowo w znakach czasu, ktore, obejmujac ,tesknote ludzkiego serca, potrzebujacego
zbawczej obecnosci Boga, domagaja sie, by zostaty przeksztatcone w znaki nadziei” (Spes non confundit, 7), ktére nalezy

czerpac przede wszystkim z taski Bozej i petni Jego mitosierdzia.

Juz w bulli ogtaszajacej Nadzwyczajny Jubileusz Mitosierdzia w 2015 roku papiez Franciszek podkreslit, ze w tym kontekscie
odpust nabiera ,szczegdlnego znaczenia” (Misericordiae vultus, 22), gdyz mitosierdzie Boze ,staje sie odpustem Ojca, ktory
poprzez Koscidt — Oblubienice Chrystusa — dociera do grzesznika, ktdremu udzielit juz przebaczenia, i uwalnia go od wszelkich
pozostatosci skutkéw grzechu” (tamze). Podobnie i dzisiaj Ojciec Swiety oswiadcza, ze E&8iar odpustu ,pozwala nam odkry¢, jak
nieograniczone jest mitosierdzie Boga. To nie przypadek, ze w starozytnosci termin ,mitosierdzie” byt uzywany zamiennie z
terminem ,odpust”, wtasnie dlatego, ze ma wyrazac petnie Bozego przebaczenia, ktore nie zna granic” ( Spes non confundit, 23).

Odpust jest wiec taska jubileuszowa.

Dlatego tez z okazji Zwyczajnego Jubileuszu roku 2025, z woli Papieza, ten , Trybunat Mitosierdzia”, do ktérego nalezy
rozporzadzanie wszystkim, co dotyczy udzielania i korzystania z odpustu, zamierza zachecic¢ dusze wiernych do karmienia sie
pragnieniem uzyskania odpustu jako daru taski, wtasciwego i unikalnego dla kazdego Roku Swietego, i ustanawia nastepujace
wymogi, aby wierni mogli skorzystac z ,przepiséw umozliwiajacych uzyskanie i skuteczne praktykowanie jubileuszowego odpustu”

(Spes non confundit, 23).

Podczas Zwyczajnego Jubileuszu roku 2025 pozostaje w mocy kazdy inny udzielony odpust. Wszyscy wierni naprawde pokutujacy,
wykluczajacy wszelkie przywigzanie do jakiegokolwiek grzechu (por. Enchiridion Indulgentiarum, wyd. IV, norm. 20, § 1)
poruszeni duchem mitosierdzia, ktérzy w Roku Swietym oczyscili sie poprzez sakrament pokuty i pokrzepili sie Komunia Swieta,
beda modlic sie zgodnie z intencjami Papieza, ze skarbca Kosciota beda mogli uzyskac odpust zupetny, odpuszczenie i darowanie

swoich grzechow, ktory bedzie mozna takze zyskac dla dusz czy$¢cowych, dokonujac jednego z wymienionych nizej dziet:
.- O ?2wi?tych pielgrzymkach

Wierni, pielgrzymi nadzei, beda mogli uzyska¢ odpust jubileuszowy udzielony przez Ojca Swietego, jesli odbeda pobozng
pielgrzymke:

w kierunku dowol nego 2wi?tego miejsca jubileuszowego: tam poboznie uczestniczy¢ we Mszy Swietej (o ile przepisy
liturgiczne na to pozwalaja, bedzie mozna przede wszystkim korzystac z formularza Mszy wtasciwej Jubileuszowi badz Mszy w
roznych potrzebach: o pojednanie, o odpuszczenie grzechow, o uproszenie mitosci i 0 zachowanie pokoju i sprawiedliwosci); we

Mszy przy udzieleniu sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego lub w Sakramencie Namaszczenia Chorych; nabozenstwie

Stowa Bozego; Liturgii Godzin (ggzia 62ytarwiiBRiAFNIREZRANOVB Iz KIRNFAVE]: (GZaN6w Gpe(tacii hymnu Akatystu;
nabozenstwie pokutnym, zakornczonym indywidualng spowiedzig penitentow, zgodnie z aktem pokutnym (forma I1);
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