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czwartek, 16.01.2025

Odpusty

| ODPUSTY, KTORE MOZNA ZYSKIWAC CODZIENNIE

Za pobozne odmowienie czastki Rozarica Swietego, w sposdb ciagty, z rozwazaniem tajemnic rézaricowych, w kosciele albo w kaplicy
albo rodzinie albo we wspdlnocie zakonnej, we wspdlnocie wiernych, zwtaszcza gdy wiele 0s6b gromadzi sie w jakims szlachetnym
celu (n. 17 8 1, 1o). Za czytanie Pisma $wietego z czcig nalezng Stowu Bozemu i na sposob lektury duchowej przynajmniej przez pot
godziny z tekstu zatwierdzonego przez wtadze koscielng (n. 30 § 1). Kto nie moze czytac osobiscie, wystarczy gdy stucha czytajacego
nawet przez Srodki audiowizualne (n. 30 & 2). Za nawiedzenie i adorowanie Najéwietszego Sakramentu przez pot godziny (n. 7 § 1,
10). Za pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej - przed stacjami prawnie erygowanymi - potaczone z rozwazaniem Meki i Smierci
Chrystusa - i przechodzeniem od stacji do stacji; w publicznym odprawianiu wystarczy przechodzenie prowadzacego (n. 13, 20).
Prawnie przeszkodzeni mogg przez kwadrans czytaC i rozwaza¢ Meka Panska (n. 13, 20, 1). Za pobozne t3czenie sie przez
posrednictwo radia czy telewizji z nabozerstwem Drogi Krzyzowej odprawianej przez Ojca Swietego (n. 13, 20). Za poboznie
odméwienie Koronki do Mitosierdzia Bozego w kosciele lub kaplicy wobec Najswietszego Sakramentu publicznie wystawionego lub
przechowywanego w tabernakulum. Jezeli wierny z powodu choroby lub innej stusznej racji nie moze wyjs¢ z domu, ale odmowi
Koronke do Mitosierdzia Bozego z ufnoscig i z pragnieniem mitosierdzia dla siebie oraz gotowoscia okazania go innym, pod zwyktymi

warunkami rowniez zyskuje odpust zupetny (Dekret Penitencjarii Apostolskiej z dnia 12.01.2002 dotyczy catego terytorium Polski).

|l ODPUSTY, KTORE MOZNA ZYSKIWAC W CIAGU ROKU

W Nowy Rok (1 stycznia): za pobozny udziat w spiewie lub recytacji w kosciele lub kaplicy hymnu ,0 Stworzycielu, Duchu przyjdz” (n.
26 § 1, 10). W kazdy piatek Wielkiego Postu: za odmdwienie przed obrazem Jezusa ukrzyzowanego po przyjeciu Komunii swietej i
modlitwy ,Oto ja, 0 dobry i najstodszy Jezu” (n. 8 & 1, n. 20). W okresie Wielkiego Postu: za udziat w nabozeristwie ,Gorzkich Zali” w
jakimkolwiek kosciele lub kaplicy na terenie Polski wierny zyskuje odpust zupetny raz w tygodniu w okresie Wielkiego Postu (Pismo
Penitencjarii Apostolskiej z dnia 06.02.1968). W Wielki Czwartek: za pobozne odmdwienie hymnu ,Przed tak wielkim Sakramentem”
podczas uroczystej repozycji Najéwietszego Sakramentu po Mszy Swietej Wieczerzy Panskiej (n. 7 § 1, 20). W Wielki Pigtek: za
pobozne uczestniczenie w liturgii Wielkiego Pigtku potaczone z adoracja Krzyza (n. 13, 10). W Wielka Sobote: za odnowienie w czasie
liturgii Wigilii Paschalnej przyrzeczen chrzcielnych wedtug formuty zatwierdzonej przez Kosciot (n. 28 § 1). W Il Niedziele
Wielkanocng, czyli Mitosierdzia Bozego: a) udziela sie odpustu zupetnego na zwyktych warunkach (spowiedz sakramentalna, Komunia
eucharystyczna, modlitwa w intencjach papieskich) wiernemu, ktory w Il Niedziele Wielkanocng, czyli Mitosierdzia Bozego, w
jakimkolwiek kosciele lub kaplicy, z sercem catkowicie wolnym od wszelkiego przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, chocby
powszedniego, wezmie udziat w poboznych praktykach spetnianych ku czci Bozego Mitosierdzia albo przynajmniej odmdwi przed
Najswietszym Sakramentem Eucharystii, wystawionym publicznie lub ukrytym w tabernakulum modlitwy ,Ojcze nasz” i ,Wierze”,
dodajac pobozne wezwanie do Pana Jezusa Mitosiernego, np. ,Jezu Mitosierny, ufam Tobie” (Dekret Penitencjarii Apostolskiej z dnia
29.06.2002). b) Ponadto marynarze, ktdrzy wykonuja swoje obowigzki na niezmierzonych obszarach morz; niezliczeni bracia, ktérych

tragedie wojenne, wydarzenia polityczne, ucigzliwe warunki naturalne i inne podobne przyczyny zmusity do opuszczenia rodzinnej



PARAFIA PW. SW. ANNY MLYNSKA 3, 77-320 PRZECHLEWO

ziemi; chorzy i ich opiekunowie oraz ci wszyscy, ktdrzy z uzasadnionej przyczyny nie mogq opusci¢ doméw lub wykonujg pilnie
potrzebne zadania dla dobra spotecznosci, moga uzyska¢ odpust zupetny w Niedziele Mitosierdzia Bozego, jesli wyrzekajac sie
catkowicie jakiegokolwiek grzechu, jak to zostato powiedziane powyzej, i z zamiarem spetnienia - gdy tylko bedzie to mozliwe -
trzech zwyktych warunkéw, odmowig przed swietym wizerunkiem naszego Pana Jezusa Mitosiernego modlitwe ,Ojcze nasz” i ,Wierze”,
dodajac pobozne wezwanie do Pana Jezusa Mitosierny, np. ,Jezu Mitosierny, ufam Tobie”. (Dekret Penitencjarii Apostolskiej z dnia
29.06.2002). ¢) Gdyby nawet to nie byto mozliwe, tego samego dnia bedg mogli uzyska¢ odpust zupetny, ci ktérzy duchowo zjednocza
sie z wiernymi, spetniajacymi w zwyczajny sposob przepisane praktyki w celu otrzymania odpustu, i ofiarujg Mitosiernemu Bogu
modlitwe, a wraz z nig cierpienia spowodowane chorobg i trudy swojego zycia, podejmujac zarazem postanowienie, ze spetnig oni trzy
przepisane warunki uzyskania odpustu zupetnego, gdy tylko bedzie to mozliwe (Dekret Penitencjarii Apostolskiej z dnia 29.06.2002).
W uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego: za pobozny udziat w $piewie lub recytacji w kosciele lub kaplicy hymnu ,0, Stworzycielu
Duchu, przyjdz” (n. 26 § 1, 10). W uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej: za udziat w uroczystej procesji eucharystycznej
prowadzonej w kosciele czy poza nim (n. 7 § 1, 30). W uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa: za publiczne odmowienie aktu
wynagrodzenia Najéwietszemu Sercu Pana Jezusa ,0, Jezu Najstodszy, ktéremu za mitos¢ bez granic” (n. 3). W uroczystos¢ Sw.
Apostotow Piotra i Pawta: za uzycie przedmiotu religijnego, (np. krzyzyka, rézanca, medalika), poswieconego przez papieza lub
biskupa, i odmowienie wyznania wiary zatwierdzonego przez Kosciot (n. 14 § 1). W uroczystos¢ Chrystusa Kréla: za publiczne
odmowienie aktu poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa ,0, Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego
" (n. 2). W Stary Rok (31 grudnia): za pobozny udziat w $piewie lub recytacji w kosciele lub kaplicy hymnu ,Ciebie Boga wystawiamy ”
w celu okazania wdziecznoéci za taski minionego roku. (n. 26 § 1, 20). W dniu Pierwszej Komunii Swietej: za przystapienie do
Pierwszej Komunii swietej lub pobozny udziat w uroczystosci pierwszokomunijnej (n. 8 § 1, 10). W dniu Prymicji kaptanskich:
Prymicjant zyskuje odpust zupetny za celebrowanie Mszy $wietej prymicyjnej z ludem w wyznaczonym dniu (n. 27 § 1, 10) i wierny za
uczestniczenie w takiej Mszy Swietej prymicyjnej (n. 27 8 1, 20) . W dniu zakofczenia Kongresu Eucharystycznego: za pobozny udziat
w uroczystym zakonczeniu Kongresu Eucharystycznego (n. 7 § 1, 40). W czasie Misji parafialnych: Za udziat w kilku kazaniach
misyjnych, tacznie z udziatem w uroczystym zakonczeniu misji (n. 16 § 1). Za udziat w ¢wiczeniach duchowych trwajacych
przynajmniej petne trzy dni (n. 10 & 1). W tygodniu modlitw o jedno$¢ chrzecijan: za podjecie jakich$ funkcji w tygodniu modlitw o
jednosc chrzescijan oraz za wziecie udziatu w zakoniczeniu tygodnia modlitw o jednos¢ chrzescijan (n. 11 & 1). Za pobozny udziat w
modlitwie rézancowej prowadzonej przez papieza i transmitowanej przez radio lub telewizje (n. 17 § 1, 20). Za pobozne odméwienie
hymnu Akathistos lub Oficjum Paraclisis - w kosciele albo w kaplicy, albo w rodzinie, we wspélnocie zakonnej, we wspdlnocie
wiernych, zwtaszcza gdy wiele osob gromadzi sie w jakim$ szlachetnym celu, przy czym wystarczy odmowi¢ pewng czes¢ hymnu
Akathistos bez przerywania zgodnie z prawomocnym zwyczajem. (n. 23 & 1). Odpust zupetny uzyskuja cztonkowie rodziny, ktorzy po
raz pierwszy poswiecaja sie Najéwietszemu Sercu Jezusowemu lub Swietej Rodzinie podczas specjalnego obrzedu - jezeli to mozliwe
- z udziatem kaptana lub diakona i poboznie odmdéwig modlitwe zaaprobowang przez Kosciot przed wizerunkiem Najswietszego Serca
Pana Jezusa lub Swietej Rodziny (n. 1). Kto poboznie uczestniczy kazdego dnia w nabozerstwach ustanowionych dla osiggniecia celéw
religijnych (np. w tygodniu modlitw o powotania kaptanskie i zakonne, w tygodniu misyjnym, w tygodniu modlitw za mtodziez, w dniu
chorych) uzyskuje odpust zupetny (n. 5). W czasie wizytacji kanonicznej: jednorazowo odpust zupetny za udziat w Liturgii $wietej,

ktorej przewodniczy wizytator (n. 32).

IIl. ODPUSTY ZYSKIWANE ZA NAWIEDZENIE KOSCIOA lub KAPLICY

Podczas nawiedzenia kosciota lub kaplicy w kazdym wypadku nalezy poboznie odméwi¢ ,0jcze nasz” i Wierze"(N.
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19). Jezeli nawiedzenie przepisane jest w okreslonym dniu, wéwczas mozna to uczyni¢ od potudnia dnia poprzedniego do potnocy
oznaczonego dnia (N. 14). Za nawiedzenie kosciota parafialnego: a) w uroczystosc tytutu kosciota parafialnego (n. 33 § 1, 50a) b)

2 sierpnia (odpust Porcjunkuli) (n. 33 § 1, 5ob) Za nawiedzenie kosciota lub kaplicy w dniu Wspomnienia Wszystkich Wiernych
Zmartych (2 listopada). Za zgodg Ordynariusza odpust ten moze byC przeniesiony na niedziele poprzednig lub nastepng lub na
uroczystos¢ Wszystkich Swietych. (n. 29 § 1, 20). Odpust ten mozna ofiarowac tylko za zmartych. Za pobozne nawiedzenie cmentarza
w dniach 1-8 listopada potaczone z modlitwg chocby mysla za zmartych. (29 & 1, 10).0dpust ten mozna ofiarowac tylko za zmartych.
Za pobozne nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu jego poswiecenia (dedykacji) (n. 33 § 1, 60). Za nawiedzenie kosciota lub kaplicy
Instytutéw zycia konsekrowanego i Stowarzyszen zycia apostolskiego w dniu poswieconym ich zatozycielowi (n. 33 § 1, 70). Za
pobozne nawiedzenie kosciotéw lub kaplic, w ktrych obchodzone s3 uroczystosci ku czci nowych Swietych Lub Btogostawionych w
ciaqu roku, celem pogtebienia czci i poboznosci wobec nich, wierny uzyskuje jednorazowo odpust zupetny. Za pobozne nawiedzenie
kosciota, w ktérym odbywa sie synod diecezjalny mozna uzyskac jednorazowo odpust zupetny (n. 31). Za nawiedzenie kosciota
katedralnego (n. 33 § 1, 30a-e): a) w uroczystos¢ SS. Apostotéw Piotra i Pawta (29 czerwca) b) w uroczystos¢ tytutu kosciota
katedralnego ¢) w $wieto Katedry $w. Piotra Ap. (22 lutego) d) w dniu poswiecenia archibazyliki Najswietszego Zbawiciela (czyli
bazyliki na Lateranie) (9 listopada) e) w dniu 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli) Za nawiedzenie sanktuarium diecezjalnego lub
narodowego lub miedzynarodowego ustanowionego przez kompetentng wtadze (n. 33 § 1, 40a-c): a) w uroczystos¢ tytutu tego
sanktuarium b) raz w roku w dniu wybranym przez wiernego c) ilekro¢ wierny bierze udziat w zbiorowe] pielgrzymce Za
nawiedzenie bazyliki mniejszej (n. 33 § 1, 20a-d): a) w uroczystos¢ SS. Apostotdw Piotra i Pawta (29 czerwca) b)  w uroczystos¢
tytutu bazyliki mniejszej c) 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli) d) raz w roku w dniu wybranym przez wiernego Za nawiedzenie jednej
z czterech bazylik patriarchalnych w Rzymie w czasie pielgrzymki zbiorowej, lub jesli indywidualnie to ze wzbudzeniem aktu
synowskiego poddania papiezowi (n. 33 § 1, 20). Za nawiedzenie kosciota stacyjnego w Rzymie potaczonego z poboznym udziatem w

nabozenstwie stacyjnym (n. 33, § 2).

IV ODPUSTY, KTORE MOZNA ZYSKIWAC W ROCZNICE

W rocznice swojego chrztu: za odmdwienie przyrzeczen chrzcielnych wedtug formuty zatwierdzonej przez Kosciot (n. 28 § 1). W
jubileusz  25-lecia, 50-lecia, 60-lecia i 70-lecia kaptanstwa: za odnowienie wobec Boga postanowienia wiernego wypetniania
obowigzkdéw swego powotania (n. 27, § 2, 10) oraz wierni za pobozny udziat w uroczystej Mszy swietej jubileuszowej (n. 27 § 2, 30). W
jubileusz 25-lecia, 40-lecia i 50-lecia Swiecen biskupich: za odnowienie wobec Boga postanowienia wiernego wypetniania
obowigzkdw swego stanu (n. 27 § 2, 20) oraz wierni za pobozny udziat w uroczystej Mszy swietej jubileuszowej (n. 27, § 2, 30).

V ODPUSTY POtACZONE Z BLOGOSELAWIENSTWEM

Za pobozne przyjecie btogostawieristwa papieskiego udzielonego przez Ojca Swietego ,Urbi et Orbi” chocby przez radio lub telewizje,

byleby wierny uwaznie $ledzit sam ryt btogostawieristwa (n. 4). Za pobozne przyjecie btogostawienstwa pasterskiego udzielonego
przez biskupa diecezjalnego swoim wiernym (n. 4). Biskup diecezjalny ma witadze udzielania btogostawienstwa papieskiego z
odpustem zupetnym, wedtug przepisanej formuty, trzy razy w roku, w swieta uroczyste przez siebie okreslone (N. 7, 20). Kaptan, ktory
udziela sakramentow swietych wiernemu zagrozonemu $miercig, powinien mu udzieli¢ btogostawieristwa apostolskiego z odpustem
zupetnym (n. 12, § 1). Jezeli nie ma kaptana, ktory by w godzine Smierci udzielit sakramentow i btogostawienstwa papieskiego
obdarzonego odpustem zupetnym, Kosciot udziela wiernemu nalezycie usposobionemu odpustu zupetnego ,,0 ile wierny za zycia miat
zwyczaj stale odmawiania jakichkolwiek modlitw”. W tym wypadku Kosci6t uzupetnia trzy warunki uzyskania odpustu zupetnego (n.

12 § 2). Przy uzyskaniu tego odpustu chwalebng rzeczg jest postuzenie sie krucyfiksem lub krzyzem (n. 12, & 3). Odpust w godzine
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smierci wierny moze uzyskac, chociazby w tym dniu juz zyskat odpust zupetny (n. 12 § 4).
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